JUNIOR TEAM CTG

PROGRAMMA RIVOLTO AI RAGAZZ1 CHE VOGLIONO
PROVARE A FARE TENNIS A LIVELLO AGONISTICO, I
POSTI SONO LIMITATI E 1 RAGAZZI CHE NE FARANNO
PARTE DOVRANNO ESSERE RITENUTI IDONEI
DALLA DIREZIONE TECNICA DEL CIRCOLO TENNIS
GIULIANOVA. AL MOMENTO I GRUPPI ESISTENTI
SONO 3, COMPOSTI DA UN MINIMO DI'1 AD UN
MASSIMO DI 3 ALLIEVI PER MAESTRO. I RAGAZZ1
CHE FANNO PARTE DI QUESTO PROGETTO SARANNO
SEGUITI IN MODO PERSONALIZZATO CURANDO GLI
ASPETTI PIU” IMPORTANTI DELLA LORO
FORMAZIONE: QUELLI MENTALI, QUELLI FISICI E
TECNICO-TATTICI.

Lr 5”/1/47”” va Scuoia Riconosciuta F.LT. L Elllllﬂﬂﬂ va Scuola Riconosciuta F.LT.

Tecrac! Quattfiat) Fador asrw Hadoma fowns Laents Qua¥ican Jegar acow Natons faves
ﬂﬁic l E”M' deCo l ENN,
_ GIULIANOVA _ GIlULIANOVA
JU 1\[()[{ TEAM C l(, PROGETTO TENNISTICAMENTE
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-« GRUPPI DA MAX 3 ALLIEVI PER MAESTRO Una \l"h.lill‘r'”ij_’t‘llll- é allenare anche la mente perx
-- ALMENO 3 SEDUTE DI TENNIS diventare giocatori tenaci. concentrati apaci di gestire
= ALMENO 2SEDUTE DI ATLETICA CON L PROF I'ansia e le proprie insicurezze. ma anche per godere di uno
D'ALESSANDRO MATTEO sport affascinante e stimolante, che peraltro appassiona ¢
-« PROGRAMMA "TENNISTICAMENTE" CON LA diverte moltissimo i l”” piccoli.
DOTTORESSA MONIA MATTIUCCH Il maestro Fabio Fi e la ]i~uulu;n| Monia Mattinceer, gia
- AMICHEVOLI INTERCIRCOLO da aleuni me H | nell'allenamento dei giovami
SCONTO DEL 20% SULLE QUOTE MENS “ I ' ERT  aeleti del CT ¢ asmeny ‘4..‘..-|u...,.<|.. le abilita tecniche e
} AL \//l l'!l““\l SETTORE TECNIC L1 le strategie A.|w.¥-3x- comportamentali altraverso un
- PR PAMMAZIONE TORNEI] lavoro concertato tra gioco, pen ro focal |
-- ALI "\ AMENTI PERSONALIZZATI A PREZZ] educazione e gestione delle emozioni.
AGEVOLATI I ragazzi si allenano divertendosi ed hanno la possibilita di

maturare le risorse necessarie ad un buon sviluppo psico-
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